Salud de forma
IN 1 E

La app DIOPTRA te ayuda a
comprender informacion médica
compleja.

Explica de forma sencilla los
términos y conceptos relacionados
con la deteccidn, prevenciéon y
tratamiento del cancer colorrectal
para que puedas conocer las
opciones, hablar con tu médico con
mas confianza y tomar decisiones
sobre tu salud disponiendo de una
mayor informacion.

Escanea el
codigo QR
para
descargar la
app,
registrate y
comienza a

navegar.
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Proyecto

El proyecto DIOPTRA busca
desarrollar un andlisis de sangre
para la deteccidn precoz del
cdncer de colon. Este método
podria ser una alternativa
menos invasiva y mas accesible
en comparacion con la
colonoscopia.

App

La app “DIOPTRA” se ofrecerdy
probara durante un ano como
parte del estudio prospectivo.

dioptra-project.eu



(Quién puede
participar?

Te invitamos a formar parte del
estudio DIOPTRA si:

Tienes entre 18 y 80 anos @

Tienes programada una colonoscopia @
en nuestro hospital

Estds dispuesto/a a completar un
cuestionario durante tu visita al
hospital

Te interesa probar nuestra app
durante un ano

Estas dispuesto/a a donar dos @
muestras de sangre: una al inicio y
otra al final del estudio

Cuando y como

participar

Durante la primera @ Hasta

visita al hospital

Firmas el consentimiento,
completas el cuestionario
y donas una muestra de
sangre
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ﬁ Tras la visita

Utiliza la app para hacer
un seguimiento de tu
salud, seguir
recomendaciones
personalizadas y
responder a preguntas
periddicas durante un afio

Durante la segunda
visita, un ano después
Tendrds que donar la

segunda muestra
de sangre

finales de
abril de
2025

Desde
mediados
de 2025
hasta
mediados
de 2026

Hasta
finales de
junio de
2026

La app
"DIOPTRA"

La app "DIOPTRA" hace un
seguimiento de tus hdbitos de
vida, como la alimentacidn, el
tabaquismo, el consumo de
alcohol o la actividad fisica. Te
ayuda a identificar patrones de
comportamiento y destaca habitos
que puedes modificar para mejorar
tu salud.

Basandose en tu perfil, te ofrece
sugerencias para realizar cambios
relacionados con la alimentacion,

la actividad fisica o las rutinas
diarias.

La aplicacidn te ayuda en este
proceso con articulos
especializados y consejos
practicos.



