Zdravje na
enostaven nacin

Aplikacija DIOPTRA vam pomaga
razumeti zapletene medicinske
informacije.

Poenostavlja izraze in koncepte o
presejanju, prepreevanju in oskrbi
raka debelega Crevesa, kar vam
omogoca boljSe razumevanje svojih
moZnosti, bolj kakovostne
pogovore z zdravniki in
samozavestne odlocitve o zdravju.

Skenirajte
QR kodo, da
prenesete
aplikacijo, se
prijavite in
zacCnete
raziskovati!
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Projekt

Projekt DIOPTRA si prizadeva
razviti krvni test za odkrivanje
predrakavih stadijev raka
debelega Crevesa, ki bi lahko
predstavljal manj invazivno in
cenovno dostopnejso
alternativo kolonoskopiji.

App

Mobilna aplikacija DIOPTRA bo
na voljo in testirana eno leto v
okviru prospektivne Studije
projekta.

dioptra-project.eu



Kdaj in kako

Ob prvem obisku Do konca b4 1
A5 “ @ Dot Vas osebni

PodpiSete soglasje, aprila e
izpolnite vprasalnik in 2025 pomocnlk

oddate vzorec krvi
O Mobilna aplikacija DIOPTRA
spremlja vase Zivljenjske navade,
S\:@ kot so prehrana, kajenje, telesna
1 dejavnost in uZivanje alkohola.
|(do Pomaga vam prepoznati vzorce
vas vedenjain iz vlj
Vabimo vas k sodelovanju v Studiji - ?,Sega.] edenja ; pquta Ja?
DIOPTRA, Ze: podrodja, kjer l[ahko z izboljSavami
ﬁ Po obisku @ Pred prispevate k boljsemu zdravju.
Ste starimed 18 in 80 let @ Uporabljate aplikacijo za Al
sledenje zdravju, I;ta 2025 Na podlagi vasega profila vam
Imate nacrtovano kolonoskopijo v nasi @ . prejve?mgte Osvebna Od. ponuja predloge za spremembe,
bolniZnici priporoCila in ob&asno Shee s . o

leta 2026 kot so izboljSanje prehrane,

odgovarjate na vprasanja = X )
povecanje telesne aktivnosti in

prilagajanje vsakodnevnih rutin.

Ste pripravljeni izpolniti vprasalnik
med obiskom v bolnisnici

Vas zanima preizku3anje nase mobilne e Aplikacija vam pri teh
aplikacije eno leto ] spremembah pomaga s
- strokovnimi ¢lanki in prakti¢nimi
Ste pripravljeni oddati dva vzorca krvi . e
- enega na zaetku in enega na koncu Ob drugem obisku po @ Do konca ‘
Studije enem letu Junija
2026

Oddate drugi vzorec krvi




